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Уважаемый Юрий Михайлович! 
 
По итогам 2024 года в Санкт-Петербурге продолжился рост количества 

суицидальных попыток и самоубийств несовершеннолетних.  
Суицидальные попытки в истекшем году имели место на территории 

всех районов города за исключением Кронштадтского и Петродворцового 
районов, наибольшее количество попыток совершено в Приморском, 
Красногвардейском, Калининском, Фрунзенском районах, наибольшее 
количество самоубийств – в Приморском, Калининском, Красногвардейском 
и Красносельском районах.  

Изучение причин и обстоятельств самоповреждающего поведения 
подростков показало, что большинство из них цели лишить себя жизни не 
преследуют. Употребление медицинских препаратов; нанесение себе порезов 
на руках и предплечьях, как показали проверки, обусловлено социальными 
трендами на поведение «жертвы» в подростковой среде, а также нестабильно-
переменчивым эмоциональным внутренним состоянием, желанием 
«отвлечься на физическую боль» от душевных переживаний. 

Подобные факты, при которых несовершеннолетние в качестве причин 
нанесения себе увечий, называют иные за исключением смерти причины, 
являются демонстративным поведением с намерением добиться послаблений 
или напротив достичь личных целей, а также зачастую привлечь внимание 
друзей или родных к переживанию эмоциональных проблем, либо вовсе не 
имеют каких-либо целенаправленных намерений («передозировка» 
обезболивающими таблетками при болях в животе или голове/отравление 
(интоксикация) алкоголем и проч.), что не свидетельствует об их истинно 
суицидальных намерениях, но свидетельствует об их нахождении в состоянии 
стресса.  

Каждый третий ребенок анализируемой категории имеет признаки 
психоэмоционального кризиса на фоне неразрешенных внутренних проблем и 
противоречий, в том числе, получал помощь психиатрическую или 
психологическую (психотерапевтическую) помощь. 
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Вместе с тем, в результате анализа процессуальных проверок, 
зарегистрированных в 2024 году по фактам отравления лекарственными 
средствами несовершеннолетних, установлено, что подавляющее 
большинство из лекарств1 являются, как установлено по результатам 
проведённого мониторинга открытого сегмента сети Интернет, 
рецептурными.  

Доступ несовершеннолетних к лекарствам стал возможен вследствие их 
нахождения в домашних аптечках либо самостоятельного приобретения. 

Хранение в домашних условиях рецептурных препаратов, повлекшее 
доступ к нему несовершеннолетнего и его отравление, при прочих 
обстоятельствах конкретного случая может свидетельствовать о наличии в 
действиях законных представителей подростка признаков административного 
правонарушения, предусмотренного ч. 1 ст. 5.35.1 КоАП РФ. 

Общие требования к отпуску лекарственных препаратов для 
медицинского применения закреплены в Правилах отпуска лекарственных 
препаратов для медицинского применения, утв. приказом Минздрава России 
от 24.11.2021 № 1093н (далее - Правила отпуска). 

По рецептам отпускаются лекарственные препараты, указанные в п. п. 4 
- 7 Правил отпуска, в том числе, лекарственные препараты, включенные в 
перечень лекарственных средств для медицинского применения, подлежащих 
предметно-количественному учету, а также иные лекарственные препараты, 
не включенные в Перечень лекарственных средств для медицинского 
применения, подлежащих предметно-количественному учету, если в 
соответствии с инструкцией для их приобретения необходим рецепт.  

Кроме того, особенности реализации лекарственных препаратов по 
рецептам установлены Правилами надлежащей аптечной практики 
лекарственных препаратов для медицинского применения, утвержденными 
приказом Минздрава России от 31.08.2016 № 647н. 

Соблюдение данных Правил является обязательным для получения 
лицензии на розничную торговлю лекарственными препаратами согласно ч. 6 
Положения о лицензировании фармацевтической деятельности, 
утверждённого постановлением Правительства Российской Федерации от 
31.03.2022 № 547. 

В свою очередь несоблюдение лицензионных требований при 
осуществлении предпринимательской деятельности является 
административным правонарушением, ответственность за которое 
предусмотрена ч. ч. 3, 4 ст. 14.1 КоАП РФ. 

С учетом изложенного, предлагаю в пределах компетенции принять 
дополнительные меры по информированию родительской общественности о 
необходимости исключения доступа несовершеннолетних к рецептурным 

 
1 Эглонил, Карбимазепин, Респередон, Севоран, Ламотриджен, Анафринил, Хлорпротиксен, 
Золофт, Кветиапин, Труксал, Максонитекс, Атаракс, Сибазан и др. 
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препаратам дома, аптечных организаций – об ответственности за продажу 
лекарственных препаратов, отпускаемых по рецепту, несовершеннолетним в 
отсутствие рецептурного бланка, оформленного в установленном порядке.  

О результатах рассмотрения настоящего письма и принятых мерах 
прошу сообщить в прокуратуру города (предварительно по адресу 
электронной почты: averianova.a.v@78.mailop.ru) к 28.02.2025. 

[SIGNERSTAMP1]  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Начальник отдела по надзору за 
исполнением законов о 
несовершеннолетних  О.Б. Качанова 
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А.В. Аверьянова, тел. 318-25-00 (доб. 0117)


